N

NOVENO CIRCULO
DE NIR A HOMBRE

"MI RELACION CON MI NINO INTERIOR."
— ORILAN —




P ‘:’»

N

¢

NOVENO CIRCULO DE TRANSFORMACION DE HOMBRES QUE DESPIERTAN
(PARA TRANSFORMACION PERSONAL O PARA GUIAR UN CiRCULO)

DE NINO A HOMBRE

MI RELACION CON MI NINO INTERIOR.

“Crecer de nino a hombre requiere aprender a dejar de ser victima y tomar
responsabilidad de todos los aspectos de tu vida. Tomar responsabilidad no
significa dejar de ser nino es solamente el momento que empiezas a jugar el mejor
juego que existe. "

- Or llan - Creador de los circulos de transformacion

Introduccion al tema: Nuestra madurez como hombres no tiene que ver con nuestra edad
cronoldgica si no con nuestra madurez mental y emocional. Parte integral del despertar de
la conciencia de los hombres tiene que ver con el proceso de la madurez emocional del
hombre. Todos los hombres a este nivel tienen que pasar el proceso de ser un nifo a ser
un hombre. El proceso de crecimiento es siempre doloroso como nos ha enseiado Carl
Jung, pero es necesario y inevitable. El dolor de crecer tiene que ver con despedir
creencias y pensamientos inmaduros. El proceso de crecimiento es el proceso de llevar la
conciencia a nuestro mundo interno. Mirando los patrones y toda la inmadurez ayuda a
despertar la conciencia y mirar que existen otras opciones de ser.

Todos llevamos dentro el nino que fuimos. Esto es nuestro nino interior. Si en la infancia has
tenido heridas emocionales, que quedaron sin solucidn, tu nino interior tiene asuntos sin
resolver. Este circulo se trata del proceso de descubrir las heridas que ain puede estar
guardando tu nino interior, de aprender a identificarlas y sanarlas para resolver conflictos que
hoy estan limitando tu salud, tu bienestar, tus relaciones personales y hasta tus finanzas. Por
ejemplo muchos hombres siguen teniendo pensamientos o reacciones inmaduras:
pensando que pueden hacer lo que quieren sin tener ninguna repercusion. Muchos
hombres tienen reacciones de rabia cuando no reciben lo que quieren, otros se sienten
ofendidos y quieren esconderse. Todos estas reacciones emocionales estan basadas en
nuestra infancia. Lo que no aprendimos bien como ninios sigue actuando en nuestra vida
adulta.

Al fin todos los patrones de nuestra personalidad son parte de esta programacion que
hemos tenido en nuestra vida. El trabajo que tenemos que hacer en el proceso evolutivo
de crecer es despertar la conciencia a estos patrones, verlos como son y liberarnos de
ellos.

Pero este proceso tiene un peligro, al mirarlo puede generar mucha autocritica "porque
soy tan inmaduro” uno puede pensar o "jporque siempre me cierro y vuelvo furioso nunca
no voy a tener una relacion linda de pareja". Al mirar nuestra inmadurez tenemos que
aprender a romper la emocionalidad del nifno y ser compasivos y amorosos con nuestro
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nino interior. Ser compasivos con nuestro nNiNo es es ser compasivos con nosotros mismos
y nuestras reacciones emocionales inconscientes. Hay que reconocer que el nifo interior
vive dentro de nosotros. El nino que de pronto no ha recibido atencién amorosa en su
infancia o que nadie no le ha ensefiado cémo canalizar su rabia. En la medida que
podemos traer energia amorosa a este nino, mirarlo y darle atencion podemos generar
mas paz interior y sentirnos mas armoénicos. Nosotros podemos darnos la atencion adulta
que nos falté en nuestra infancia.

Encontrar y sanar las heridas de nuestro nino interior es el requisito basico para encontrarnos
con quien realmente somos y poder asi coger las riendas de nuestra vida de adultos, y hacer
que ésta sea plena, llena de disfrute y expansion.

Este circulo de hombres que despiertan es una oportunidad de conectar con nuestra infancia,
reconocer nuestra inmadurez juntos y apoyarnos el uno al otro en el proceso de crecer en el
proceso de despertar.

"Lo que no has aprendido como nino la vida misma te va ensefando” - Ester Riveramelo
profesora del taller Nifo Interior

*Recuerda que este programa de transformacion, es un programa enfocado en la transformacion de
tu ser. Te aconsejamos que lo hagas en ti, que reflexiones sobre el tema tratado, que te respondas
las preguntas, y que una vez hecho, si te nace, cojas el impulso para hacerlo con tus demas
hermanos. Las instrucciones generales de como manejar los circulos de Hombres que despiertan
puedes encontrarlas en la convocatoria que estd en nuestra pagina.

*Acuérdate que el plan es solo para ayudarte y darte ideas, lo méas importante es que confies en tu
intuicion.

ESTRUCTURA PARA GUIAR CIRCULO O PARA TU PROCESO
(Si no tienes un circulo te recomendamos tomar el tiempo de escribir tu
estas preguntas en tu agenda o bitdcora de transformacion, y ademds,

encontrar un amigo con cual puedes compartir las respuestas)

1.Circulo de Nombres - Abrir el circulo con una presentacion, diciendo el nombre y asi
propiciar para que en el circulo cada quien se presente.

2. Abrir el Circulo de palabra - DE NINO A HOMBRE

Preguntas guia (si no tienes circulo te recomiendo tomar el tiempo de escribir tu respuesta
a estas preguntas e encontrar un amigo con cual puedes compartir las respuestas):

% ;Como fuiste cuando nino?

® ;qué es lo que mas recuerdas de tu infancia?
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® ;qué es lo que mas te gusto y que es lo que mas te generaba dificultad?

R
*%*

(Qué dificultades encuentras hoy en dia en tu vida? (puede ser en tu relacion de
pareja, con tus padres, en tu trabajo o cualquier otro lugar)
® Qué patrones de drama tengo en mi vida? Cémo reacciono cuando las
Cosas no pasan como quiero?

e ;En qué forma estas dificultades tienen que ver con tu infancia?

K2
0’0

(En qué forma me siento inmaduro hoy en dia y como esto me afecta mi vida?
e En qué forma todavia me siento nifo?

» ;De que no me estoy asumiendo responsabilidad en mi vida?

e

R
*%*

i Que esta faltando a mi nino interior?

3. Noveno reto para los circulos de palabra o para tu proceso personal:

Para mantener la llama del despertar viva, les invitamos a generar un grupo en redes
sociales en cual pueden estar en contacto, para compartir y trabajar juntos. (Para esto
funciona muy bien un grupo de Whatsaap pero quien quiera otra red sirve.)

El reto de la Infancia: (Esto es un reto personal que es recomendable mantener y asumir si
estas partes de circulos de hombres que despiertan o si lo estas haciendo como un reto

personal.)

Encuentra algo que siempre has querido hacer como nifio y no habias tenido la
posibilidad. No importa que tan ridiculo te parece. Toma un tiempo de escribir tu
experiencia.

4, CIERRE DEL CIRCULO : Cada uno puede decir una reflexién, motivacién o emocién
resumiéndola en una palabra que queda en su corazon al haber participado en el circulo.

5. Compartir comida y elementos: La comida une, y es lindo pedir que cada uno lleve algo
para compartir con todos. (recomendable enfocar en comida ligera, vegana sin mucho
azacar blanco -este tipo de dieta soporta el trabajo consciente que hacemos) .

* No olvides, por favor, compartir las experiencias que tienes en nuestras redes de HQD,
junto con las fotos de tus encuentros. Ademds, queremos recordarte que estamos aqui
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para apoyarte. No estds solo, y te acompanamos en esta revolucion de la consciencia.
Contdctanos si tienes dudas.
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